
Développer les 
connaissances, rendre 

autonome et encourager 
la prise d'initiatives

Faire émerger
un projet 

professionnel 

Perme�re l'insertion 
socioprofessionnelle par 

un accompagnement 
personnalisé

Lever les freins à 
l'accès à l'emploi ou 

à la formation

Expérimenter 
le monde 
du travail

Encourager l’ouverture 
et développer une 
mixité au sein des 

groupes

PARCOURS PERSONNALISÉ

CONTACT :
contact@gretacfa1166.fr

Quelle Durée ?
De 6 à 12 mois 

Renouvelable 2 fois

Pour Qui ?
Les allocataires du Revenu de 
Solidarité Active.

THUIR • MILLAS



Entretiens de suivi

mensuels

Entretiens complémentaires selon 

les besoins détectés ou exprimés

 (psychologue, CESF ...)

ACCOMPAGNEMENT

INDIVIDUEL

v

CONTACT :
Sandrine BONDAZ 

s.bondaz@adpep66.org
06 35 11 38 86

MILLAS

THUIR

 • Positionnement / Orientation •

Mieux me connaître
connaître mon environnement

Mes savoirs

PLATEFORME
INDIVIDUALISÉE

• Alphabétisation •
• Français Langue Étrangère •

APPRENTISSAGE
INTENSIF DE LA

LANGUE FRANCAISE

• Ateliers d'apprentissage 
et de développement personnel •

• Sorties thématiques •
• Projets transversaux •

PLATEFORME
COLLECTIVE

→ Remise à niveau en langue française
→ Développement des connaissanceS : 

informatique et numérique / bureautique
mathématiques / langues vivantes, etc.

→ Projet Professionnel et Techniques de Recherche 
d'Emploi

→ Boost Social et bien-être vers l'insertion : 
gestion du stress, expression orale, 
activités créatives et artistiques, etc.

→ Développement durable et environnement
→ Sport et activités physiques

IMMERSIONS
EN ENTREPRISE


