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Accompagnement Individualisé et
Personnalisé - AIP
Les Objectifs

Favoriser votre autonomie en développant vos ressources propres
Développer vos capacités d’initiative et de choix en vue de batir un projet de vie
Identifier et lever les principaux freins a votre insertion sociale et professionnelle
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Favoriser I'émergence et la définition d'un projet de vie et son plan d‘action

Le Contenu :
Phase d’accueil

Analyse de la demande, des besoins et co-construction d’un plan d’action du parcours personnalisé

Phase d’accompagnement (social et psychologique)
En fonction de vos besoins, nous aborderons tout ou partie des thématiques suivantes :

> Gestion du quotidien : Grace a une évaluation globale de votre situation, analyse et accompagnement a la levée
des freins.

> Accompagnement psychologique : Réflexion sur le parcours de vie, accompagnement a la gestion du stress et
des émotions et orientation vers nos partenaires spécialisés.

> Aide a la construction d’'un projet de vie : Grace au renforcement de sa confiance en soi, apprendre a se
présenter, amorcer la construction d'un parcours d’insertion.

Phase de bilan et perspective en fin de parcours

Identifier le ou les projets d‘insertion socio professionnelle envisagés
Identifier les points sur lesquels vous avez gagné en autonomie
Identifier le plan d’action a poursuivre pour vous permettre la mise en ceuvre du projet élaboré

Les Modalités

Publics : Bénéficiaires du RSA - Allocataires ASS - Allocataires AAH
Durée : 18h00 maximum sur 4 mois maximum

Fréquence : 1 contact hebdomadaire minimum

Les types de contacts : Entretiens individuels

Interlocuteurs : Conseiller Référent et Psychologue

é\_ Prestation accessible aux personnes en situation de handicap
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