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Mobilisation Individuelle au Projet
MIP

Les Objectifs

> Favoriser 'émergence et la définition d’un projet professionnel réaliste et faisable

- Favoriser 'autonomie via un accompagnement individuel personnalisé

> Lever les freins a I'accés a I'emploi ou a une formation qualifiante

> Développer I'employabilité

Le Contenu

Phase d’accueil — Diagnostic

Présentation de la prestation, réalisation d’un diagnostic et co-construction du plan d’action personnalisé

Phase d’accompagnement
En fonction de vos besoins, nous aborderons tout ou partie des thématiques suivantes :

> Se connaitre : Pour identifier vos acquis professionnels, vos com pétences, vos centres d’intérét professionnel,
vos valeurs et vos caractéristiques personnelles.

> Explorer les métiers : Afin trouverdes idées de métier, de s'informer surles métiers et d’'identifier un projet
professionnel.

> Définir son projet professionnel et en apprécier la faisabilité : Grace a des confrontations a la réalité du
marché du travail, a la mise en place de Période d'Immersion en Milieu Professionnel (PMSMP), afin d’apprendre
a expliciter son projet et développer sa confiance en soi.

> Explorer les possibilités de mise en ceuvre du projet: Recherche d’emploi, formation ou création
d’entreprise.

Phase de bilan

> Identifier les points sur lesquels vous avez gagné en autonomie
- Identifier le plan d’action a poursuivre pour vous permettre la mise en ceuvre du projet élaboré

Les Modalités

Publics Bénéficiaires du RSA - Allocataires ASS - Allocataires AAH
Durée 18h00 maximum sur 9 mois maximum

Fréquence 1 contact hebdomadaire

Les types de contacts : Entretiens individuels

Interlocuteurs : Conseiller Référent et Psychologue

é\' Prestation accessible aux personnes en situation de handicap
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