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QUELLES SONT NOS MISSIONS ?

La Solane » est une unité d’hospitalisation a2 temps complet qui répond aux
besoins en santé mentale des adolescents de moins de 16 ans des Pyrénées
Orientales. Ce dispositif s’adresse a des adolescents présentant des troubles
psycho-pathologiques aigus ou subaigus qui imposent une observation, une
surveillance continue, ainsi que des soins intensifs en milieu spécialisé et a
distance de leur environnement quotidien.

Le temps d’hospitalisation permet d’évaluer les problématiques de
Iadolescent et de proposer une aide adaptée en fonction des pathologies
rencontrées. C’est un temps de mise a distance de son environnement
habituel favorisant une élaboration psychologique de ses difficultés.

QUELLES SONT LES MODALITES D'HOSPITALISATION ?

En dehors des urgences, les hospitalisations sont préparées en amont.
Un entretien de pré admission est proposeé. Cet entretien permet

» d’évaluer 'indication d’hospitalisation et de présenter le soin a I'adolescent
et a ses parents.

» d’élaborer un projet thérapeutique et de créer une alliance thérapeutique
indispensable aux soins.

« de visiter la structure et de rencontrer I'équipe pluridisciplinaire.

« de décider d’une date d’hospitalisation qui peut &tre modulée en fonction
des disponibilités d’accueil de la structure.

En cas d’urgence

» "admission se fait via les urgences pédiatriques aprées évaluation medicale
du jeune et accord du médecin responsable de 'unite.

QUEL EST LE FONCTIONNEMENT DE L'UNITE ?

» L'unité est ouverte de fagon continue 7/7 jours et 24h/24h.

» Les adolescents, mineurs, sont admis sur autorisation préalable de leurs
représentants légaux. L'alliance avec I'adolescent et sa famille est recherchée.

» L’adolescent et son entourage sont informés du réglement intérieur et
invités a le signer.

» Les visites sont autorisées aprés avis medical.

QUELS SONT LES SOINS PROPOSES ?

Il est proposé a chaque adolescent hospitalisé dans notre unité un
projet thérapeutique individualisé prenant en compte ses difficultés et

Ses ressources.

Le projet de soins établi par I'équipe pluridisciplinaire, en accord avec la
famille et I'adolescent s’appuie sur 5 AXES : psychiatrique et psychologique,

somatique, familial - social et scolaire.

La palette de soins proposés
est diversifiée :

» Entretiens médicaux
 Entretiens paramédicaux

= Evaluation et bilan social
psychologique
psychomoteur et scolaire

e Soutien psychologique

« Ateliers thérapeutiques médiatisés
e Ateliers psychomoteurs

» Entretiens famille

» Mise en place d’un traitement
médicamenteux si nécessaire

e Activités de socialisation et
autonomisation

e Travail en partenariat et en réseau
avec les acteurs socio-éducatifs
du département

L’équipe d’encadrement médical
et paramédical est pluridisciplinaire
et composée de :

» Médecins psychiatres

* Médecin généraliste

* Psychologues

» Cadre de Santé

» Assistante sociale

e Infirmiers

» Educateurs spécialisés
» Aides-soignants

* Psychomotricienne

» Musicothérapeute

* Enseignante spécialisee
» Secrétaires

» Agent des services hospitaliers




