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PRE-REQUIS

» Bénéficiaires des minima sociaux
(RSA, ASS, AAH), inscrits dans un
parcours d'insertion

INSCRIPTION

» Prestation préscrite par le conseiller
d'insertion (référant MSP, France Travall,
Cap Emploi, MLJ...)

DUREE/HORAIRES

» 18 heures d'entretiens
» Sur 4 mois
» 4 rdv minimum par mois

LIEU
DE FORMATION

» Prades

» llle-sur-Tét

» Vernet-les-Bains
» Olette

» Vinga
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\\2\0 q'
¥

» Nos locaux sont accessibles aux
personnes en situation de handicap

» Nos dispositifs de formation peuvent
étre aménagés a la demande
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Mobilisation individuelle au projet- Lot 4

Objectifs

e Accompagner 3 I'emergence d’un projet professionnel et sa mise en oeuvre

o Développer 'autonomie du bénéficiaire en identifiant et développant ses
ressources propres

e Lever les freins a I'accés a I'emploi ou entrée dans une formation qualifiante,
et développer son employabilité

Contenu du programme

e Accompagner le participant dans la construction d’un projet professionnel
réaliste en tenant compte de son projet de vie et ses obligations familiales

e Aider le participant a valoriser son estime de soi par une analyse de son
parcours et de ses compétences

o Identifier ses centres d’intéréts et aspirations professionnelles

o Identifier, élargir les pistes professionnelles et 'accompagner dans ses choix
e Accompagner le participant dans les étapes de validation de son projet

e Accompagner le bénéficiaire dans la définition d’un plan d’action et de ses
étapes (recherche d’une formation ou du dispositif adéquat en relation avec son

Projet ....) et 3 I'accompagner dans sa mise en oeuvre

e Accompagner le bénéficiaire dans la mise en place de période d’immersion
en entreprise pour valider son projet

o Aider le participant a réaliser ou mettre a jour ses CV, lettres de motivation,
et a le rendre autonome dans sa recherche d’emploi
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