Accompagnement individualisé et personnalisé - Lot 2
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PRE-REQUIS

) Bénéficiaires des minima sociaux
(RSA, ASS, AAH)

» Inscrits dans un parcours d'insertion
» Souhait de bénéficier d'un accom-

pagnement individuel pour une insertion
socioprofessionnelle durable

INSCRIPTION

» Prestation préscrite par le conseiller
d'insertion (référant MSP, France Travall,
Cap Emploi, MLJ)

DUREE/HORAIRES

» De 12h a 18h d'entretiens
» Sur 4 mois
» 4 rdv minimum par mois

LIEU
DE FORMATION

» Rivesaltes
» Saint-Laurent de la Salanque
» Pia
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» Nos locaux sont accessibles aux
personnes en situation de handicap

» Nos dispositifs de formation peuvent
étre aménagés a la demande

Cofinancé par
I'Union européenne

Objectifs

e Favoriser son autonomie en idenfiant et développant ses ressources propres
o Développer les capacités d'initiative et de choix en vue de bétir un projet

de vie

o Identifier et lever les principaux freins 3 I'insertion sociale et professionnelle
e Favoriser I'émergence et la définitiond’un projet de vie et son plan d’action

Contenu du programme
Entretien d'accueil

e Présenter le contenu de la prestation et ses modalités
e Réaliser les taches d’inscription

e ldentifier les besoins et analyser la demande

o Définir un plan d’action individualisé

e S’engager dans 'accompagnement

Entretien de suivi

Aide a la gestion du quotidien

e Réaliser un diagnostic de sa situation

o Identifier les freins et problématiques du quotidien

e Repérer les freins prioritaires

o Définir les étapes constitutives de la levée des freins

e Identifier et mettre en oeuvre les démarches nécessaires a la levée des freins
e Analyser et adopter une posture réflexive face aux démarches mises en
oeuvre

Aide a la construction d’un projet de vie

e Restaurer, valoriser son estime de soi

e Accompagner le bénéficaire dans la construction d’'une démarche de projet
par la valorisation de son parcours

e Redynamiser le bénéficaire dans la construction de son parcours d’insertion
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